
 

 

 

 

共青团济源职业技术学院委员会文件 
 

院团字[2024] 2 号 

关于转发《中共河南省委教育工委办公室 河南
省教育厅办公室关于开展“豫践青春，我是主角”

主题教育实践活动的通知》的通知 

各二级学院（部）团总支： 

为了引导青年学生自发地融入和参与到建设现代化强国、实

现中华民族伟大复兴的中国梦的广泛实践中，以实际行动积极投

身新时代、奋进新征程，现将《中共河南省委教育工委办公室 河

南省教育厅办公室关于开展“豫践青春，我是主角”主题教育实

践活动的通知》转发给你们，请你们充分利用新媒体平台进行宣

传，广泛动员青年学生积极参与，确保活动扎实开展。 

 

共青团济源职业技术学院委员会 

2024 年 1 月 19 日 
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文件
中共河南省委教育工作委员会办公室
河 南 省 教 育 厅 办 公 室

豫教工委办〔2024〕3号

中共河南省委教育工委办公室 河南省教育厅办公室

关于开展“豫践青春，我是主角”主题教育

实践活动的通知

各省辖市、济源示范区、航空港区、省直管县（市）教育局，各

普通高等学校，各省属中等职业学校，各厅直属实验学校：

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党的

二十大精神，坚持以习近平文化思想为指引，落实立德树人根本

任务，充分发挥青少年学生的主体地位，引导青少年学子自发地

融入和参与到建设现代化强国、实现中华民族伟大复兴的中国梦

的广泛实践中，以实际行动积极投身新时代、奋进新征程，省委

教育工委、省教育厅决定在寒假期间开展“豫践青春，我是主角”

主题教育实践活动。现将活动有关事项通知如下：
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一、活动主题

豫践青春，我是主角

二、活动目标

结合学习宣传贯彻党的二十大精神主题宣传教育活动，深入

学习贯彻习近平总书记在全国宣传思想文化工作会议上的重要指

示精神，加强青少年理想信念教育，鼓励全省大中小学生积极投

身社会实践活动。通过实际行动和亲身经历，深刻领悟“两个确

立”的决定性意义，增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到

“两个维护”，切实增强个人使命感、责任感和荣誉感，展示新一

代青少年奋发有为的精神面貌。结合新时代大思政育人主题，上

好假期思政大课，不断增强思政工作的感召力、针对性和实效性，

提高各地各校网络思政育人工作能力，助力青少年成长成才和德

智体美劳全面发展。

三、活动时间

2024年 1月 15日—3月 15日

四、参与对象

全省大中小学在校学生

五、活动内容及安排

活动举办期间，各单位、各学校均可通过微信、新浪微博、

抖音等网络平台广泛参与“豫践青春，我是主角”系列活动，包

括“豫践豫强”话题讨论、“豫答豫勇”答题挑战、“豫言豫行”

讲座直播、“豫拍豫美”光影家乡四个专题活动。
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（一）“豫践青春，我是主角”之“豫践豫强”话题讨论

省教育厅在新浪微博平台开展“豫践豫强”话题讨论活动，

广大青少年学生可通过个人微博发布话题词#豫践青春我是主角

##豫践豫强#加图文内容，参与话题互动。

各地市积极推动中小学校、各学校积极动员团组织、团支部、

学生社团，广泛宣传，主动参与。全省师生可通过微博活动主题

页参与活动，围绕“三行情诗表白最美家乡”“志愿服务心得感受”

“畅想美好未来”“立大志担大任的青春感悟”等主题，创作正能

量图文作品（参与方式见附件 1）。内容充实、传播数据突出的优

质博文，将在省教育厅融媒体平台矩阵进行展示。

（二）“豫践青春，我是主角”之“豫答豫勇”答题挑战

在“河南省教育厅”“豫教思语”微信公众号平台开展河南历

史文化知识线上趣味答题挑战竞赛，竞赛设定总成绩为 500分，

时间为 5天，共设“话说河南”“寻味河南”“行走河南”“问典河

南”“红色河南”5场主题趣味答题，每天一个专场，每场 5道题，

每题 20分，竞赛期间，每位参与者每天可答题一次（参与方式见

附件 2）。

（三）“豫践青春，我是主角”之“豫言豫行”主题直播

在“河南省教育厅”视频号、“豫教思语”视频号等多平台同

时推出思政教育、心理健康、河南人文三期主题直播，邀请相关

领域专家、学者为全省广大青少年学生进行主题直播（直播安排

及观看方式见附件 3），帮助青少年了解河南历史文化、风土人情、
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发展变迁，以及中华复兴、中原崛起之路，增强广大青少年学子

热爱祖国、热爱家乡的自信心和自豪感。

活动通过视频号、新浪微博、抖音等进行直播和宣传，平台

提供直播专题及观看方式。各单位、各学校参与情况数据由平台

分别提供，最终相关榜单由多平台总数据之和产生。

（四）“豫践青春，我是主角”之“豫拍豫美”光影家乡

在抖音短视频平台推出主题摄影、短视频征集活动，广大青

少年学生可结合亲身经历或日常生活学习实践的所见所闻，用心

感受家乡巨变、挖掘时代故事、发现最美河南，通过拍照或短视

频的形式记录眼中的家乡和时代巨变，并在抖音平台活动专区带#

豫践青春我是主角#豫拍豫美 话题，并@河南省教育厅 发布作品

（参与方式见附件 4）。

点赞量高、传播广泛、质量好的作品将择优在省教育厅融媒

体矩阵等相关媒体平台展示。

（说明：如发布作品中涉及他人形象的照片、视频，需充分

征得本人同意、许可，参与作品须为原创，不得抄袭他人创意、

复制他人作品，因个人行为造成的侵权等后果由本人全部承担。）

六、奖项设置

通过专家评价、平台传播数据、作品质量等进行综合打分，

评选出若干奖项。

1.优秀组织奖 70个。根据各地、各单位组织参与情况，包括

用户参与观看直播数据、作品发布数据等综合数据进行遴选评定。
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2.优秀作品奖 200个。根据网络平台参与数据、作品传播数

据、作品质量情况等进行综合遴选评定。

3.优秀指导教师奖 300名。根据师生参与数据、作品获奖数

据等进行遴选评定。

奖项颁发将采用邮寄的方式进行，请广大师生密切关注各个

活动平台官方账号信息，并及时回复。

七、有关要求

各地、各高校要积极推动，广泛宣传，认真组织，主动结合

自身优势与实际建设网络思政人才队伍和构建思政工作宣传体

系，积极打造网络思政教育阵地，提高我省教育系统网络思政宣

传教育与组织能力。同时各地、各校要充分利用各地、各校官方

微博、微信、网站、短视频等平台进行宣传带动，鼓励广大师生

积极参与，认真传承和践行社会主义核心价值观和优秀传统文化，

关切国家和社会的发展现实，大力推动实践育人、文化育人工作。

本次活动将通过与新浪微博、抖音等平台的深度合作，打造活动

专题网页、加强话题热度推荐、优秀作品展示等，引导网友参与，

提升社会效果，形成良好的社会效应。

附件：1.“豫践青春，我是主角”之“豫践豫强”话题讨论

参与方式说明

2.“豫践青春，我是主角”之“豫答豫勇”答题挑战

参与方式说明
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3.“豫践青春，我是主角”之“豫言豫行”主题直播

安排及观看方式

4.“豫践青春，我是主角”之“豫拍豫美”光影家乡

参与方式说明

5.“豫践青春，我是主角”主题教育实践活动投稿及

相关事项说明

中共河南省委教育工委办公室 河南省教育厅办公室

2024年 1月 15日
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附件 1

“豫践青春，我是主角”之“豫践豫强”

话题讨论参与方式说明

1.登录微博后，点击右下角“我”，然后点击右上角“「-」”

图标，打开“扫一扫”功能。

2.使用“扫一扫”功能，扫描下方二维码，直达活动专区。
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3.扫码后，请根据提示填写报名信息。（后期用于数据分类统

计和评先评优，未报名的用户视为放弃评选权利）。

4.点击微博左下角主页标识，再点击右上角“＋”号，即可

发布图文或短视频等内容，添加话题#豫践青春我是主角##豫践豫

强#，并@河南教育 @豫教思语 微博账号，即可参与活动。
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附件 2

#豫践青春，我是主角#之“豫答豫勇”

答题挑战参与方式说明

一、活动安排

2024年 1月 22日 0点—1月 26日 24点，共 5天，答题者可

关注“河南省教育厅”“豫教思语”微信公众号，点击菜单栏“豫

答豫勇”，按照提示填写个人信息进行答题。

（“河南省教育厅”微信公众号）

（“豫教思语”微信公众号）
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二、答题方式

参赛者通过移动端（手机、IPAD等）采取网络答题方式进行

答题。本次答题挑战官方网页将在 1月 21日上线，答题系统将在

1月 22日 0点正式开放。

三、答题内容

（一）5场主题趣味答题：1月 22日“话说河南”专场、1

月 23日“寻味河南”专场、1月 24日“行走河南”专场、1月

25日“问典河南”专场、1月 26日“红色河南”专场。

每天每个专场 5道题，每个专场题型不固定，每题限时 1分

钟。超时后将自动进入下一题，本题不计分，不可返回上一题。

答对一题获得 20分，答错不得分，中途退出不得分，每人每天可

参与 1次答题。

5天成绩汇总，累计成绩得 500分的答题者可在最后一天答

题结束后进行一次抽奖。连续 5天参与答题即可领取电子证书一

份。

注：本次答题采用绑定身份验证登陆方式，互联网答题竞赛

注册需使用真实信息，每位参赛者只能注册一个账户进行答题。
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附件 3

“豫践青春，我是主角”之“豫言豫行”主题

直播安排及观看方式

一、直播主题及安排

日期 开始时间 时长 主题/内容

1月 26日 19:00 40分钟 思政教育：向新出发

1月 27日 19:00 40分钟 心理健康：从心而行

1月 28日 19:00 40分钟 河南人文：博物致知

二、直播观看方式

（一）视频号收看渠道

1.关注“河南省教育厅”“豫教思语”视频号。

（“河南省教育厅”视频号）

（“豫教思语”视频号）
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2.进入主页，点击“预约”，待直播开始即可观看。

（二）新浪微博平台收看渠道

1.在新浪微博平台，搜索“河南教育”“豫教思语”微博账号

并关注。

2.待直播开始，点击头像即可观看直播。

（三）抖音短视频平台收看渠道

1.方式一

（1）打开抖音，搜索“河南省教育厅”抖音账号并关注。

（2）点击主页“直播动态”，即可预约直播。

（3）按时收看直播。

2.方式二

（1）打开抖音，扫码进入抖音活动专区页面。

（2）点击“预约直播”，届时可收到开播提醒，按时收看即可。
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附件 4

“豫践青春，我是主角”之“豫拍豫美”

光影家乡参与方式说明

1.登录抖音后，点击左上角“≡”，然后点击“扫一扫”图标，

打开“扫一扫”功能。

2.使用“扫一扫”功能，扫描下方二维码，直达活动专区。
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3.首次进入活动页面，请根据提示填写报名信息。（后期用于

数据分类统计和评先评优，未报名的用户视为放弃评选权利）。

4.划至底部，点击“去发布”，然后直接拍摄或点击右下角的

相册，选择已拍摄好的图片或视频，即可发布图文或短视频等内

容，加上关键词#豫践青春我是主角#豫拍豫美，并@河南省教育厅，

即可参与活动。

5.后续发布

（1）在抖音搜索“豫践青春我是主角”，然后点击“话题”

栏，找到#豫践青春我是主角 话题，点击“立即参与”，然后直接
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拍摄或点击右下角的相册，选择已拍摄好的图片或视频，即可发

布图文或短视频等内容，加上关键词#豫践青春我是主角#豫拍豫

美，并@河南省教育厅，即可参与活动。

（2）点击抖音最下方的“+”，然后直接拍摄或点击右下角的

相册，选择已拍摄好的图片或视频，即可发布图文或短视频等内

容，加上关键词#豫践青春我是主角#豫拍豫美，并@河南省教育厅，

即可参与活动。
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附件5

#豫践青春，我是主角#主题教育实践活动投稿

及相关事项说明

一、投稿要求

1.各地市、高校要充分发掘报送师生用户的图文及短视频优

秀作品，将有机会在省教育厅平台及省级媒体平台推送。活动结

合投稿情况及采纳情况，为单位或个人颁发相关证书。

2.所报送优秀稿件，须包含图文、短视频、作者信息、单位、

联系方式、指导教师等材料。

3.投稿邮箱为：jytszhd@163.com，邮件主题注明 “豫践青

春，我是主角投稿+单位名称”。截稿时间为 2024年 3月 15日。

二、其他事项

师生用户须扫描活动二维码、提交报名信息后，参与抖音与

微博活动，否则相关数据难以统计。抖音、微博数据统计排名等

在“河南省教育厅”微信公众号、“豫教思语”微信公众号、微博

等平台进行公示。

本活动要求各单位做好组织发动、推荐投稿等工作，不要求

各单位开通或认证快抖音、微博账户，可根据工作实际酌情开通。

有技术咨询、活动参与等疑问，可联系郜老师（微信号：

love0725ll），进入活动咨询群，由技术人员提供服务。

中共河南省委教育工委办公室 主动公开 2024年1月16日印发
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